
Test skákacích bot 
 

Testované značky: Poweriser, 7LeagueBoot, UpWing 

Testované modely: T-REX 2009 PRO (70-90) - nové; S-REX Diamond (90-120) - použité; RAPTOR (50-

70) - použité; PR5070 2008 (50-70) - použité; PR7090 2008 (70-90) - použité; PR90120 2008 (90-120) 

- nové; M70 (70-80) - nové; M80 (80-90) - použité; M100 (100-110) - použité 

Rozdělení testu: Test byl rozdělen na dvě části, a sice část, ve které boty testovali profesionální 

skokani – každý si vyzkoušel všechny boty (část 1.) a část, ve které boty testovali začátečníci, kteří na 

skákacích botách ještě nikdy nestáli (část 2). 

 

Vyjádření pořadatelů 
 

I přesto, že se tento test opravdu vydařil, zaznamenali jsme několik věcí, které je potřeba v příštím 

testu pozměnit. Tento test bychom chtěli pravidelně opakovat každý rok, abychom udržovali aktuální 

informace s novými modely jednotlivých značek a mohli tak širokou veřejnost objektivně informovat 

o novinkách a pokrocích ve vývoji u všech bot. Cílem testu je poskytnout zájemcům objektivní 

informace, které jim pomohou při individuálním výběru.  

V dalších testech se budeme zaměřovat více na nováčky, kteří se budou na botách učit celý den, a na 

konci tak budou moci reálně zhodnotit, na kterých rychleji běhají, skáčou výše, které jsou 

pohodlnější, a které je méně vyčerpávají. Vzhledem k tomu, že většina testovacích skokanů byla z řad 

některého z teamů, musíme brát v úvahu, že mohlo kvůli sounáležitosti k vlastní značce dojít 

k mírnému zkreslení výsledků. Proto také do dalšího testu chceme najít i zdatné skokany, kteří nejsou 

spjatí s prodejci. I přes zmíněné nedostatky, však test ledacos ukázal. Datum konání dalšího testu a 

přihlášky se postupně objeví na www.skakej.eu, kde můžete sledovat další vývoj a novinky. 

Předpokládaná doba konání je během letních prázdnin 2009. Chtěli bychom také poděkovat všem 

účastníkům testu. 

 

Jakákoliv editace tohoto souboru je přísně zakázána. Výsledky je možné citovat pouze v originálním 

znění s přímým odkazem na tento soubor. Soubor je zakázáno bez svolení autora dále šířit. Autory 

tohoto dokumentu jsou Sáva Arabadžiev a Radek Wožniak. Kontaktní informace jsou uvedeny na 

webové stránce http://skakej.i-extra.net/kontakt/.  

Výdrž pružin: Je jediná věc, kterou nejsme schopni otestovat během jednoho dne – není tedy v testu 

zahrnuta. Zkušenosti s výdrží nejlépe zjistíte od lidí, kteří mají skákací boty již dlouho, a mají s nimi již 

zkušenosti. Ne každé pružiny si dokážou udržet svou pružnost. Po čase začínají měknout, a ztrácejí 

tak potřebný odpor. Jediné řešení je pro podobný test použít strojů, které provedou tisíce zmáčknutí 

– nevylučujeme, že se nebude jednat o součást některého z příštích testů.  

http://www.skakej.eu/
http://skakej.i-extra.net/kontakt/


Kategorie testu – 1. Část 

Uživatelské hodnocení: Hlučnost, běh, běžné skoky, extrémní skoky, efektivita, celkový dojem 

Technické hodnocení: Vázání, protekce pružiny, váha boty 

- Hlučnost = hlasitost bot při skákání (nárazy, vrzání aj.) 

- Běh = pohodlnost při běhu, namáhavost 

- Běžné skoky = snadnost dosažení běžných skoků, namáhavost 

- Extrémní skoky = snadnost dosažení maximální výšky, kterou pružina poskytne (kolik je 

potřeba vynaložit energie, nikoliv maximální dosažená výška – některé boty mohou mít méně 

bodů, a přesto na nich lze dosáhnout vyšších skoků) 

- Efektivita = námaha / výsledek – vratnost energie; poměr vynaloženého úsilí s výsledným 

skokem 

- Celkový dojem = celkový dojem zahrnuje pohodlnost, subjektivní pocity ze skákání apod. 

- Vázání – zpracování vázání (kovové / plastové přezky, polstrované) 

- Protekce pružiny – šířka protekce, která chrání pružinu 

- Váha – hmotnost jedné boty 

- Celkový počet bodů – sečtení subjektivního hodnocení s technickým hodnocením  

Kategorie  7LeagueBoot Poweriser UpWing 
Hlučnost 9,4 5 6,75 

Běh 8,4 6,2 6,5 

Běžné skoky 8,6 6 6 

Extrémní skoky 8,4 6,6 6,75 

Efektivita 8,2 6,8 5,25 

Celkový dojem 8,6 7 7 

Vázání 7 8 6 

Protekce pružiny 10 6 4 

Váha 6 6 9 

Celkový počet bodů 74,6 57,6 57,25 

 

Test – 2. část 

V této části si 3 úplní začátečníci (2 chlapci a 1 dívka) postupně vyzkoušeli všechny značky bot. Každý 

z nich začínal na jiné značce, a po 10 minutách se prohodili, aby si vystřídali všechny značky -  proto 

toto hodnocení má pro nás největší váhu kvůli nezaujatosti. Po vyzkoušení všech značek vypsali 

hodnocení k jednotlivým značkám. 

 

Ačkoliv hmotnost 7LeagueBoot je takřka totožná s hmotností Poweriser, začátečníkům přišli 

Poweriser těžší – je to způsobené zřejmě umístěním těžiště bot, které může být lehce posunuté. 

Překvapením bylo záporné hodnocení Calf Cuff – hodnotili jej jako nestabilní a málo pevné – z toho 

vyplývalo víceméně hodnocení pohodlnosti (pozn.: na hodnocení pohodlnosti měli vliv i instruktoři, 

kteří nováčky učili a obouvali do skákacích bot a měli se starat o jejich pohodlí). I když testovali stejné 

váhové kategorie, tak každá značka má jiné vlastnosti pružiny a tyto vlastnosti hodně vnímají 

začátečníci, proto u našich testujících zvítězily pružiny, které nejsou tak tuhé, i když jsou nové. 



Pružiny Poweriser mají nemilou vlastnost pro začátečníky, jsou skoro stejně tuhé hned od prvního 

zmáčknutí. 

 

Kategorie  7LeagueBoot Poweriser UpWing 
Pohodlnost 8 7 8 

Dojem z pružin 9,3 4,3 7,6 

Hmotnost 4 kg 4 kg 3,7 kg 

Celkový počet bodů 17,3 11,3 15,6 

 

Celkový počet bodů 

7LeagueBoot – 91,9 

Poweriser – 68,9  

UpWing – 72,85  

Závěr 
Následující hodnocení vyplývá z výše uvedených výsledků a je sepsáno tak, aby mohlo být 

směrodatným při výběru značky skákacích bot. 

7LeagueBoot 
 

Kategorie  7LeagueBoot  

Hlučnost  9,4  

Běh  8,4  

Běžné skoky  8,6  

Extrémní skoky  8,4  

Efektivita  8,2  

Celkový dojem  8,6  

Vázání  Starý model - plastové přezky, 
Nový model - hliníkové přezky  

Protekce pružiny 4mm hrubá ochrana  

Váha  
Protektor 

4 kg  
Kneebow - standardní oblouk  

Celkový počet bodů  91,9 (průměr cca. 8,35) 

 

V našich testech se umístily nejlépe. V obou částech testu dosáhly tyto boty nejvyššího počtu bodů. 

Pružina má výbornou vlastnost, a to takovou, že prvních 20% stlačení je měkčích a poté pružina 

tvrdne, proto jsou skákací boty 7LeagueBoot vhodné jak pro začátečníky, tak pro profesionály. Díky 

těmto vlastnostem se skokan neunaví tak rychle. Tyto boty mají skvělý poměr cena/kvalita a také 

poměr efektivity – námaha/výsledek.  



Poweriser 
 

Kategorie  Poweriser  

Hlučnost  5 

Běh  6,2  

Běžné skoky  6  

Extrémní skoky  6,6  

Efektivita  6,8  

Celkový dojem  7  

Vázání  Hliníkové přezky + polstrování 

Protekce pružiny Gumová cca 2 mm  

Váha  
Protektor 

4 kg 
Calf Cuff 

Celkový počet bodů  68,9 (průměr cca. 6,26) 

 

Jsou velmi dobré a vysoce kvalitní boty, které, ačkoliv celkově skončily na třetím místě, jsou vhodné 
spíš pro profesionální použití. Poweriser dopadly v testování podobně, jako při testu z roku 2006. 
Jsou velmi tuhé. Stále je velmi těžké je sešlápnout, a když je sešlápnete, musíte mít velmi přesné 
načasování, abyste se dostali vysoko. Mít správné načasování vyžaduje mnoho tréninku. Extrémní 
skákání je v porovnání s jinými modely velmi vyčerpávající a zejména začátečníci se velmi rychle 
unaví. Pokud ale techniku dostatečně natrénujete a najdete tu správnou techniku odrazu, získáte asi 
nejlepší výšku ze všech testovaných bot. Model 2008 zaznamenal opravdu mnoho různých vylepšení, 
oproti staršímu modelu. Nové vylepšené vázání a inovovaný protektor aj. z něj činí velmi kvalitní 
boty.  

UpWing 
 

Kategorie  UpWing  

Hlučnost  6,75 

Běh  6,5 

Běžné skoky  6  

Extrémní skoky  6,75  

Efektivita  5,25 

Celkový dojem  7  

Vázání  Plastové přezky 

Protekce pružiny Gumová cca 1-2 mm  

Váha  
Protektor 

3,7kg 
Kneebow – standardní oblouk 

Celkový počet bodů  72,85 (průměr cca. 6,62) 

 

Tyto boty v testu skončily na druhém místě, a to zejména díky skvělým vlastnostem pro začátečníky, 
kde dosáhly takřka stejného hodnocení jako 7LeagueBoot. Tyto boty si vedly relativně dobře i v testu 
profesionálů, kteří hodnotili dobrou dynamičnost pružin – je snadné dosáhnout relativně dobré výšky 
s menší námahou. Jejich nepopiratelnou výhodou je nejnižší hmotnost ze všech testovaných bot. Jsou 
určeny pro širokou vrstvu klientů. Jedinou slabinou jsou zřejmě extrémní výšky, kterých dosáhnete 
jen výjimečně. 


